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Chères collègues, chers collègues

L’utilité thérapeutique des psychédéliques a 
été étudiée pour la première fois dans les 
années 1950 et 1960. À l’époque, les pre-
miers éléments indiquaient que ces subs-
tances avaient une efficacité, notamment en 
complément de la psychothérapie des ad-
dictions. Avec une hausse de l’intérêt pour 
l’utilisation des psychédéliques dans le trai-
tement des addictions au cours des deux 
dernières décennies, nous avons pu obser-
ver une nette augmentation de nouvelles 
études, dont certaines présentent des résul-
tats prometteurs. En Suisse, nous avons en 
outre une situation juridique unique dans le 
contexte européen, à savoir que les psyché-
déliques peuvent être autorisés sur de-
mande auprès de l’Office fédéral de la santé 
publique dans le cadre des soins psychia-
triques aux personnes souffrant de troubles 
psychiques graves. Ce symposium se pro-
pose d’examiner de plus près les derniers 
développements ainsi que le rôle de la psy-
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Organisation

Conseil de l’APS 
Prof. Dr rer. nat. Boris Quednow 
Directeur de la pharmacopsychologie  
expérimentale et clinique, Clinique  
universitaire psychiatrique (PUK Zurich)
Prof. Dr phil. Leila M. Soravia
Psychologue-chef de la clinique universitaire 
de psychiatrie et de psychologie médico- 
légales (UPD Bern)
Prof. Dr phil. Franz Moggi  
Psychologue-chef de la clinique universitaire 
de psychiatrie psychothérapie (UPD Bern)

chothérapie dans le traitement psychédéli-
que. En outre, la mise en œuvre d’un pro-
gramme de thérapie de groupe standardisé 
et assisté par la psilocybine pour les pa-
tients souffrant d’un trouble lié à la consom-
mation de substances psychoactives sera 
présentée, ainsi que des rapports d’expé-
rience de patients. Une table ronde réunis-
sant tous les intervenants suivra, au cours 
de laquelle les avantages et les risques de 
tels traitements seront discutés de manière 
critique. 

L’APS et les SPU ont le plaisir de vous inviter à 
ce symposium et de vous accueillir le 30 août 
2024 à Berne.

Boris Quednow
Président, Addiction Psychology Switzerland

Leila M. Soravia
Vice-présidente, Addiction Psychology  
Switzerland

UPD Bern
Prof. Dr méd. Kristina Adorjan
Directeur de la clinique et médecin-chef 
(UPD Bern)

Crédits 
FSP 4 heures
SVKP 4
SGPP 4



Programme
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Traduction simultanée des conférences.

13h00 Allocution de bienvenue
Prof. Dr méd. Kristina Adorjan, directeur de la clinique et  
médecin-chef (UPD Bern)
Conseil de l’APS : Prof. Dr phil. Franz Moggi,  
Prof. Dr phil. Leila M. Soravia, Prof. Dr rer. nat. Boris Quednow

13h15 « Les psychédéliques dans le traitement des maladies mentales – 
développements actuels » 
PD Dr méd. Felix Müller, directeur de l’unité de recherche clinique  
sur les thérapies basées sur les substances, Cliniques psychiatriques 
universitaires de Bâle

14h00  « Le rôle de la psychothérapie dans la thérapie psychédélique » 
Dr rer. nat. Ricarda Evens, Institut de psychologie,  
Université Humboldt de Berlin, Charité Universitätsmedizin Berlin

14h45 Pause café avec en-cas

15h15 « Programme de thérapie de groupe standardisé et ambulatoire, 
basé sur les psychédéliques, pour les patients souffrant  
de troubles des addictions à la clinique Südhang »  
Dr méd. Alexander Wopfner, médecin-chef, Clinique Südhang,  
Kirchlindach

16h00 Témoignage 
Patient(e) du programme de thérapie de groupe PAT de la clinique  
Südhang

16h30 Table ronde ouverte avec tous les intervenants

17h15 Apéro
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Accès

Transport public
Via Bolligen : train RBS S7 depuis la gare 
RBS Berne jusqu’à Bolligen. Changer pour  
le bus RBS No 44 (direction Ostermundigen), 
arrêt UPD Waldau.

Via Ostermundigen : Bus No 10 depuis  
la gare Berne (direction Ostermundigen) 
jusqu’à l’arrêt Waldeck. Changer pour  
le bus RBS No 44 (direction Bolligen),  
arrêt UPD Waldau.

Via Bern Wankdorf : depuis la gare de 
Berne avec le S-Bahn jusqu’à l’arrêt Wank-
dorf. Changer pour le bus No 28, arrêt UPD 
Waldau.

En voiture
Autoroute A1 depuis Bâle, Zurich, Genève 
ou Thoune quitter à la sortie Bern-Wankdorf
et suivre les indications Psychiatrisches 
Unispital (UPD).
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Inscription par e-mail jusqu’au  
10 août 2024 à :  
aps-symposium@upd.ch

Veuillez inclure les informations  
suivantes : 
• Appellation 
• Titre académique 
• Nom, prénom 
• Institut  
• Adresse et lieu (numéro postal) 
• Psychologue : oui ou non
• Profession
• Membre d’APS : oui ou non
• Participation en présentiel ou via Zoom
 

Tarif d′inscription 
 
Gratuit pour les membres d’APS
CHF 100.– pour les non-membres 
CHF 40.– pour les étudiants
(tarif identique présentiel/Zoom)

Après l’inscription, nous vous enverrons  
une facture.

Offre spéciale/nouveaux membres 
d’APS
Pour les psychologues participant au sym-
posium et demandant à devenir membre 
d’APS, un rabais de 50 % sera accordé sur  
la cotisation de membre annuelle en 2024. 
(Critères d’admission sur  
www.addiction psychology.ch)


