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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen
In den letzten 10 Jahren wurde in weiten 
Teilen der USA wie auch in Kanada der 
Cannabismarkt neu reguliert. Als Folge 
dieser Legalisierung hat der Konsum 
zugenommen und insbesondere bei 
jungen Erwachsenen in den USA im 
Jahr 2022 ein Allzeithoch erreicht. 
Jüngste Daten deuten nun darauf hin, 
dass mit dem gestiegenen Konsum die 
Prävalenz von Cannabiskonsum-
störungen ebenfalls zunimmt. Auch in 
der Schweiz wird derzeit wieder 
verstärkt über eine Neuregulierung des 
Cannabishandels und -konsums 
diskutiert. Doch wie sieht die 
Versorgung im Bereich von Cannabis-
konsumstörungen hierzulande aus, auch 
im Hinblick auf einen potenziellen 
Anstieg der Behandlungsnachfrage als 
Folge einer Neuregulierung? Diese 
Tagung widmet sich daher ganz den 
Auswirkungen von Cannabiskonsum 
und der Psychotherapie von 

Cannabiskonsumstörungen wie auch 
der Frage, ob und wie man die psycho-
therapeutische Versorgung von 
Cannabiskonsumstörungen in der 
Schweiz verbessern sollte.

Prof. Dr. rer. nat. Boris B. Quednow
Präsident APS
Prof. Dr. med. Erich Seifritz
Direktor der Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik, 
PUK Zürich
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Programm

11:00 Uhr Generalversammlung (nur für APS-Mitglieder), Raum Z004

12:30 Uhr Stehlunch (nur für APS-Mitglieder), Restaurant Obstgarten, PUK

12:45 Uhr Registrierung

13:20 Uhr Begrüssung
Prof. Dr. rer. nat. Boris Quednow, Präsident APS
Dr. med. Toni Berthel, Präsident SSAM

13:30 Uhr Cannabiskonsum vom frühen Jugendalter bis ins 
Erwachsenenalter: Verbreitung und Konsequenzen für die 
Entwicklung
Prof. Dr. phil. Lilly Shanahan, Jacobs Center, Universität Zürich

14:10 Uhr Ambulante Therapie für Menschen mit Cannabiskonsum-
störungen: Evidenzbasierung und praktische Erfahrungen
Dipl.-Psych. Andreas Gantner, Therapieladen, Berlin

14:50 Uhr Kaffeepause

15:30 Uhr Überlegungen eines Therapeuten zur evidenzbasierten 
Behandlung des intensiven Cannabiskonsums bei Jugendlichen
(auf Französisch)
Dr. phil. Philippe Nielsen, Universität Genf

16:10 Uhr Podiumsdiskussion: Quo vadis Cannabis?: Wie kann man die 
psychotherapeutische Versorgung von 
Cannabiskonsumstörungen in der Schweiz verbessern? (auf 
Deutsch und Französisch)
Teilnehmer:innen:
Prof. Irene Abderhalden, lic. phil. I, FHNW
Prof. Dr. med. Yasser Khazaal, CHUV Lausanne
PD Dr. med. Philippe Pfeifer, UPD Bern
Prof. Dr. rer. nat. Boris Quednow, APS und PUK Zürich
Moderation:
Prof. Dr. phil. Franz Moggi, UPD Bern

17:00 Uhr Apéro riche

Simultanübersetzung der Vorträge (Franz./DE und DE/Franz.)
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Anmeldung
Anmeldung mittels Kontaktformular bis 
zum 23. August 2023 via:
https://addictionpsychology.ch/mehr-
info-anmeldung-2023/ 

Bei Fragen: angelina.frasch@pukzh.ch

Anmeldegebühr
Kostenlos für APS-Mitglieder
CHF 100.- für Nichtmitglieder
Nach erfolgter Anmeldung werden wir 
Ihnen eine Rechnung zukommen lassen.
Nicht-Mitglieder, die auf der Tagung 
einen Mitgliederantrag bei der APS 
stellen, wird der APS-Jahresbeitrag im 
nächsten Jahr erlassen (CHF 100.-).

Anfahrt
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Lenggstrasse 31
8032 Zürich
Schweiz

Öffentliche Verkehrsmittel
Tram 11 Richtung Rehalp bis Haltestelle 
Balgrist
oder Forchbahn S18 Richtung Forch / 
Esslingen bis Haltestelle Balgrist
oder Busse 77 und 99 bis Haltestelle 
Flühgasse
Ca. 5 Minuten Fussweg ab Haltestellen

Parkplätze
Für Besucher:innen stehen vor dem 
Haupteingang und in der August-Forel-
Strasse gebührenpflichtige Besucher-
parkplätze zur Verfügung. Es ist leider 
nicht möglich, Fahrzeuge auf dem 
Klinikareal direkt zu parkieren. 
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