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Symposium Digital Tools in der Suchtbehandlung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Die jungste Pandemie hat die Digitalisierung,
die bereits in vollem Gange ist, zusatzlich
beschleunigt und Auswirkungen auf die psy-
chische Gesundheit und deren Behandlung
gehabt. Psychologinnen und Psychologen
mussten sich vermehrt mit Online oder
«blended treatments» vertraut machen.
Heute steht eine Vielzahl digitaler Hilfsmittel
bis hin zur Behandlung in virtueller Realitat
zur Verflgung. Es ist an der Zeit, eine Be-
standsaufnahme von «digital tools» in der
Suchtbehandlung vorzunehmen. Unter
anderen werden zwei renommierte Psycho-
logen, die in diesem Bereich mit wichtigen
wissenschaftlichen Preisen ausgezeichnet

wurden, in Vortragen ihre Expertise mit uns
teilen. An diesem jahrlichen Symposium

des Verbands Addiction Psychology Switzer-
land (APS) nehmen weitere Suchtexpert-
innen und Suchtexperten teil, die ihre Arbei-
ten zu digital tools in der Suchtbehandlung
vorstellen.

Ineke Keizer
Prasidentin,
Addiction Psychology Switzerland

Prof. Dr. phil. Franz Moggi
Chefpsychologe der Universitatsklinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie
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Programm

11:15 Uhr

Generalversammlung (nur fiir APS-Mitglieder)

12:30-13.30 Uhr

Stehlunch (nur fur APS-Mitglieder)

13:00 Uhr Registrierung

13:30 Uhr Begriissung
Prof. Dr. Franz Moggi, Chefpsychologe
Ineke Keizer, APS-Prasidentin

13:40 Uhr Online-Therapie - ein Uberblick
Prof. Dr. Thomas Berger, Institut fUr Psychologie, Departement fur
Klinische Psychologie und Psychotherapie, Universitat Bern

14:20 Uhr Telefon-Apps und andere digitale Angebote zur Raucher-
entwdhnung: eine Bestandsaufnahme von Angebot und Evidenz
Luciano Ruggia, Direktor der Schweizer Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention (AT)

15:00 Uhr Suchtbezogene Telefon-Apps fur Jugendliche: die Notwendigkeit
einer Zusammenarbeit (via Zoom)
Prof. Dr. Lucia Romo, Université de Paris - Nanterre

15:20 Uhr Kaffeepause

15:50 Uhr Therapeutische Allianz in der Psychotherapie per Videokonfe-
renz und die moderierende Rolle der Teleprasenz (via Zoom)
Prof. Dr. Stéphane Bouchard, Université du Québec en Outaouais

16:30 Uhr Pilotprojekt: Einsatz von Virtueller Realitdt in der Nachsorge von
Patienten mit Alkoholkonsumstérungen (via Zoom)
Dr. Jory Deleuze et Dr. Aurélien Cornil, Hopital psychiatrique
Beau Vallon, Saint-Servais, et UCLouvain, Louvain-la-Neuve, Belgique

16:50 Uhr Cannabiskonsumreduktion mit CANreduce -
Erfahrungen der letzten acht Jahre
Prof. Dr. Michael Schaub, Schweizer Institut fUr Sucht- und
Gesundheitsforschung ISGF, Universitat Zurich

17:20 Uhr Apéro riche

Simultaniibersetzung der Vortrage.
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Anmeldung

Anmeldung mittels E-Mail bis zum
31. Mai 2022 an:
carmen.unglert@upd.ch

Unbedingt mit folgenden Angaben:
- Akademischer Titel

- Anrede

- Name, Vorname

+ Institution

+ Adresse, Ort

- Beruf

- APS-Mitglied : ja oder nein

- Anwesend oder via Zoom

Anmeldegebiihr

Kostenlos fur APS-Mitglieder
CHF 80.- fur Nichtmitglieder
(anwesend oder via Zoom)

Nach erfolgter Anmeldung werden wir lhnen
eine Rechnung zukommen lassen.

Sonderangebot/neue APS-Mitglieder
Fur Psychologinnen und Psychologen, die
am Symposium teilnehmen und dann eine
APS-Mitgliedschaft beantragen, wird im Jahr
2022 eine Ermassigung von 50 Prozent auf
den jahrlichen Mitgliedsbeitrag gewahrt.
(Zulassungskriterien: siehe
www.addictionpsychology.ch)

Anfahrt

Mit dem 6ffentlichen Verkehr

Via Bolligen: RBS-Zug S7 ab RBS-Bahnhof
Bern bis Bolligen. Umsteigen auf RBS-Bus
Nr. 44 (Richtung Ostermundigen), Haltestelle
UPD Waldau.

Via Ostermundigen: Bus Nr. 10 ab Bahnhof
Bern (Richtung Ostermundigen) bis Halte-
stelle Waldeck. Umsteigen auf den RBS-Bus
Nr. 44 (Richtung Bolligen), Haltestelle UPD
Waldau.

Via Bern Wankdorf: Ab Bahnhof Bern mit
der S-Bahn bis Haltestelle Wankdorf. Um-
steigen auf den Bus Nr. 28, Haltestelle UPD
Waldau.

Mit dem Auto

Autobahn A1 von Basel, Zurich, Genf oder
Thun bei der Ausfahrt Bern-Wankdorf ver-
lassen und dem Wegweiser Psychiatrisches
Unispital (UPD) folgen.
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